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 ARA ÖĞÜN BESLENME LİSTESİ


	
	SABAH GRUBU
	ÖĞLEN GRUBU

	
	
	

	02.12.2024
PAZARTESİ 
	· Fırında Kanepe
· Süt-Meyve
	· Fırında Kanepe
· Süt-Meyve

	03.12.2024
SALI
	· Tarhana Çorbası
· Ekmek-Meyve
	· Tarhana Çorbası
· Ekmek-Meyve

	04.12.2024
ÇARŞAMBA
	· Salçalı Makarna
· Ayran-Meyve
	· Salçalı Makarna
· Ayran-Meyve

	05.12.2024
PERŞEMBE
	· Mercimek Çorbası
· Ekmek-Meyve 
	· Mercimek Çorbası
· Ekmek-Meyve

	06.12.2024
CUMA           
	· Krep-Peynir 
· Meyve-Bitki Çayı
	· Krep-Peynir
· Meyve-Bitki Çayı

	
	
	

	09.12.2024
PAZARTESİ 
	· Simit- Krem Peynir
· Meyve- Süt
	· Simit- Krem Peynir
· Meyve- Süt

	10.12.2024
SALI
	· Tavuk Çorbası
· Ekmek-Meyve
	· Tavuk Çorbası
· Ekmek-Meyve

	11.12.2024
ÇARŞAMBA
	· Peynirli Makarna
· Ayran-Meyve
	· Peynirli Makarna
· Ayran-Meyve

	12.12.2024
PERŞEMBE
	· Yayla Çorbası
· Ekmek-Meyve
	· Yayla Çorbası
· Ekmek-Meyve

	13.12.2024
CUMA           
	· Ballı Pankek Dilimleri
· Bitki Çayı-Meyve
	· Ballı Pankek Dilimleri
· Bitki Çayı -Meyve

	
	                                                                                       
	

	16.12.2024
PAZARTESİ 
	· Tahin Pekmezli Ekmek
· Peynir- Süt
	· Tahin Pekmezli Ekmek
· Peynir- Süt

	17.12.2024
SALI
	· Yeşil Mercimek Çorbası
· Ekmek-Meyve
	· Yeşil Mercimek Çorbası
· Ekmek-Meyve

	18.12.2024
ÇARŞAMBA
	· Tavuklu Pilav
· Ayran  
	· Tavuklu Pilav
· Ayran  

	19.12.2024
PERŞEMBE
	· Havuçlu Şehriye Çorbası
· Ekmek-Meyve
	· Havuçlu Şehriye Çorbası
· Ekmek-Meyve

	20.12.2024
CUMA           
	· Tepsi Böreği
· Meyve-Bitki Çay
	· Tepsi Böreği
· Meyve-Bitki Çayı

	
	                                                                                       
	

	23.12.2024
PAZARTESİ 
	· Omlet-Zeytin
· Süt-Meyve
	· Omlet-Zeytin
· Süt-Meyve

	24.12.2024
SALI
	· Terbiyeli Tavuk Çorbası
· Ekmek-Meyve
	· Terbiyeli Tavuk Çorbası
· Ekmek-Meyve

	25.12.2024
ÇARŞAMBA
	· Mantı Makarna
· Meyve
	· Mantı Makarna
· Meyve

	26.12.2024
PERŞEMBE
	· Ezogelin Çorbası
· Ekmek-Meyve
	· Ezogelin Çorbası
· Ekmek-Meyve

	27.12.2024
CUMA           
	· Pişi-Peynir-Zeytin
· Bitki Çayı-Meyve
	· Pişi-Peynir-Zeytin
· Bitki Çayı-Meyve

	
	                                                                                       
	

	29.12.2024
PAZARTESİ
	· Patatesli Yumurta
· Süt-Meyve
	· Patatesli Yumurta
· Süt-Meyve

	30.12.2024
SALI
	· Kış Çorbası
· Ekmek-Meyve
	· Kış Çorbası
· Ekmek-Meyve



