KASIM 2024

ARA OGUN BESLENME LiSTESI

SABAH GRUBU OGLEN GRUBU
01.11.2024 e Sehriye Corbasi e Sehriye Corbasi
CUMA e Ekmek- meyve Ekmek- meyve

04.11.2024 e Kahvalti Tabagi e Kiymali Makarna-Yogurt

PAZARTESI e Meyve- Sit e Ekmek- Meyve

05.11.2024 e Yayla Corbasi e Yayla Corbasi

SALI e Ekmek-Meyve o Ekmek-Meyve

06.11.2024 e Pide-Ayran e Pide-Ayran

CARSAMBA

07.11.2024 e Mercimek Corbasi e Mercimek Corbasi

PERSEMBE e Ekmek-Meyve e Ekmek-Meyve

08.11.2024 e Krep-Peynir- Meyve-Bitki Cayi e Krep-Peynir- Meyve-Bitki Cayi

CUMA

18.11.2024 e Simit e Simit

PAZARTESI e Peynir, Siyah ve Yesil Zeytin e Peynir, Siyah ve Yesil Zeytin
o Meyve- Sut o Meyve- Sut

19.11.2024 e Tavuk Corbasi e Tavuk Corbasi

SALI e Ekmek-Meyve o Ekmek-Meyve

20.11.2024 o Balli Pankek Dilimleri e Balli Pankek Dilimleri

CARSAMBA e Sit-Meyve e Sit-Meyve

21.11.2024 e Eristeli Yesil Mercimek Corbasi e Eristeli Yesil Mercimek Corbasi

PERSEMBE e Ekmek-Meyve e Ekmek-Meyve

22.11.2024 e Elmali Tart e Elmali Tart

CUMA e  Bitki Cayi- Meyve e Bitki Cayi-Meyve

25.11.2024 e Tahin Pekmezli Ekmek e Tahin Pekmezli Ekmek

PAZARTESI e Peynir- Siit e Peynir- Siit

26.11.2024 e Misket Kofte- Firinda Patates e Misket Kofte-Firinda Patates

SALI e Ekmek-Meyve e Ekmek-Meyve

27.11.2024 e |[slak Kek e Islak Kek

CARSAMBA e Sit- Meyve e Siit- Meyve

28.11.2024 e Sehriye Corbasi e Sehriye Corbasi

PERSEMBE e Ekmek-Meyve e Ekmek-Meyve

29.11.2024 e Pizza e Pizza

CUMA o Meyve-Bitki Cayi o Meyve-Bitki Cayi




