EKiM 2024
ARA OGUN BESLENME LISTESI
SABAH GRUBU OGLEN GRUBU

01.10.2024 e Simit e Simit
SALI e Peynir, Siyah ve Yesil Zeytin e Peynir, Siyah ve Yesil Zeytin

o Meyve- Sut o Meyve- Sut
02.10.2024 e Krep e Krep
CARSAMBA e Peynir-Domates e Peynir-Domates

e  Meyve-lhlamur e Meyve-lhlamur
03.10.2024 e Patates Kavurmasi-Ekmek e Patates Kavurmasi-Ekmek
PERSEMBE e Peynir-Salatalik e Peynir-Salatalik

e  Meyve-Kusburnu gayi e Meyve-Kusburnu gayi
04.10.2024 e Haslama Yumurta-Ekmek e Firinda peynirli kanepe
CUMA e Domates-Salatalik e Domates-Salatalik

o Meyve- Bogurtlen Cayi e Meyve- Bogiirtlen Cayi

07.10.2024 e Top Peynir-Ekmek e Bulgur Pilavi
PAZARTESI e Siyah ve Yesil Zeytin e Cacik
e Domates-Regel e Ekmek- Meyve
o Meyve- Sut
08.10.2024 e Sehriye Corbasi e Sehriye Corbasi
SALI o Ekmek e Ekmek
e Meyve e Meyve
09.10.2024 o Pisi o Pisi
CARSAMBA e Salatalik-Domates e Salatalik-Domates
o  Meyve-lhlamur e Meyve-lhlamur
10.10.2024 e Patates Salatasi e Patates Salatasi
PERSEMBE e Beyaz Peynir-Zeytin e Beyaz Peynir-Zeytin
o  Meyve-Kusburnu Cayi e Meyve-Kusburnu Cayi
11.10.2024 e Tavuk GCorbasi e Tavuk Corbasi
CUMA e Ekmek e Ekmek
e Meyve e Meyve




14.10.2024

Tahin Pekmezli Ekmek

Manti Makarna

Meyve- Bogiirtlen Cayi

PAZARTESI e Beyaz Peynir- Zeytin-Ekmek e Yogurt ve Kiyma sos

o Meyve-Sit e Meyve
15.10.2024 e Eristeli Yesil Mercimek Corbasi e Eristeli Yesil Mercimek Corbasi
SALI o Ekmek o Ekmek

e Meyve e Meyve
16.10.2024 e Havuglu Targinl Kek e Havuglu Targinh Kek
CARSAMBA e Meyve e Meyve

o |hlamur o |hlamur
17.10.2024 e Firinda Elma Dilim Patates e Firinda Elma Dilim Patates
PERSEMBE e Ekmek e Ekmek

e Beyaz Peynir- Zeytin e Beyaz Peynir- Zeytin

o Meyve-Kusburnu Cayi e Meyve-Kusburnu Cayi
18.10.2024 e Firinda Kanepe(Peynirli-Sucuklu) e Firinda Kanepe(Peynirli-Sucuklu)
CUMA e Salatalik e Salatalik

Meyve- Bogiirtlen Cayi

21.10.2024 e Balli Ekmek e Tavuklu Nohutlu Pilav
PAZARTESI e Kasar Peyniri-Zeytin e Ayran
e Domates-Salatalik e Meyve
o Meyve-Sit
22.10.2024 e Yogurt Corbasi e Yogurt Corbasi
SALI e Ekmek e Ekmek
e Meyve e Meyve
23.10.2024 e Pizza e Pizza
CARSAMBA e Meyve o Meyve
e |hlamur e |hlamur
24.10.2024 e Misket Kofte o Misket Kofte
PERSEMBE e Firinda Patates-Ekmek e Firinda Patates-Ekmek
e Meyve e Meyve
25.10.2024 e Ezogelin Corbasi e Ezogelin Corbasi
CUMA o Ekmek o Ekmek
e Meyve Meyve

30.10.2024 e Simit e Simit

CARSAMBA e Peynir, Siyah ve Yesil Zeytin e Peynir, Siyah ve Yesil Zeytin
e Meyve- Sit e Meyve-Sit

31.10.2024 e Zebra Kek e Zebra Kek

PERSEMBE e Meyve e Meyve
e Kugburnu Cay e Kusburnu Cayi







